
compartimos , de la precaucion con mensajes de extraños y que solicitan datos personales u otros.

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de 

3. Fortalecer aprendizajes en manejo de tecnología, sistemas; habilidades cognitivas: atención, memoria y concentración, interiorización de contenidos e

información.

4. Promover espacios participativos

5. Facilitar la emisión, acceso y tratamiento de la información digital, uso del celular, navegación en Internet, las redes sociales, correo electrónico.

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Desarrollar habilidades y competencias en herramientas digitales en las personas mayores 
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Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  YANETH MONTENEGRO VARGAS

Nombre de la actividad: ALFABETIZACION DIGITAL - TICS   

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la potenciación de sus recursos 
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L Para iniciar , se convocara a las personas mayores a participar en la actividad, se alistara material a utilizar : computador, internet, presentación, 

televisor, sillas. De la misma forma se explica la actividad a desarrollar " Seguridad y privacidad en redes sociales", iniciando con la pregunta : 

¿quien de ustedes tiene red social? , cuales conocen .

1. Generar espacios para acceder a la educación informal de acuerdo a los gustos e intereses de las personas mayores.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Terapeuta Ocupacional Físicos: computador, sillas, internet, televisor

Se cumplió los objetivos propuestos, las personas mayores identificaron los riesgos de compartir informacion personal con mensajes, llamadas, correos no 

identificados o desconocidos. Se observo participacion activa, aprendizaje del tema socializado, se fortalecio un espacio participativo.

Se finaliza actividad sin novedades y con agradecimiento, se procede a dejar el espacio organizado.

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

Posterior, se iniciara con presentación de un video acerca de la difinicion de red social,  cararcteristicas y logos de identificacion, luego se presenta 

un segundo video donde se explica en que consiste a seguridad, los riesgos asociados con el uso de las redes sociales, los tipos de redes :

Redes sociales horizontales, Redes sociales verticales, Redes sociales verticales mixtas, Redes sociales profesionales, Redes sociales de ocio, 

Redes o contenido compartido, Blogging y microblogging..

Para finalizar la actividad, se socializa las recomendaciones para tener en cuenta en el uso de las herramientas : Las redes sociales se han 

convertido en una parte integral de la vida cotidiana de las personas, ya que permiten a los usuarios compartir información y mantenerse en

contacto con amigos y familiares, en seguida se se socializa los objetivos  de la seguridad en las redes sociales: Proteger la privacidad, Evitar 

el robo de identidad, Prevenir el acoso,Proteger contra estafas,Enseñar a los niños sobre la seguridad en línea.

para finalizar la actividad, se realiza conclusion con las intervenciones de las perosnas mayores, en cuanto a estar atentos de lo informacion que 
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